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Тезисы доклада на 11 конгрессе Европейской Ассоциации Психотерапии (2002).


1.Появленее психотерапии готовилось «внутри» философии и может быть коротко описано рядом: Сократ – экзистенциалисты (начиная с С.Къеркегора) – Ф.Достоевский – З.Фройд – К.Роджерс.


2.Возникновение психотерапии (психоанализ З.Фройда) совпадо с началом кризиса философии, из которого философия так и не вышла до сих пор. Сами философы характеризуют нынешнюю ситуацию выражением «после философии».

3.Психотерапия с самого своего возникновения обнаружила свое иное положение по отношению к философии, чем другие науки. Все другие науки видели в философии свой фундамент и свои ориентиры. Психотерапия начала с движения "мимо" философии (З.Фройд),   с влияния на философию (К.Ясперс), с критики философии (Ф.Перлз). 


4.Философия ставила задачей выявить основные ориентиры для человека в мире и передать человеку эти выявленные ею ориентиры. Проэкт философии – начать с размышления о предельно далеких от человеческой субъективности предметов, прийти к достоверному знанию о мире в целом и передать это знание человеку как общезначимые истины. Этот проэкт не удался: человек не хочет организовывать свою жизнь и свое понимание мира в соответствии с предлагаемыми ему философией истинами.


5.Психотерапия есть совершенно новое и радикальное решение задачи, которую ставила перед собой философия. Это решение таково: нужно начать не с предельно далекого от человека, общезначимого и объективного, а  с наиболее личного и субъективного для отдельного конкретного человека. Нужно не объяснять человеку «мир вообще», а вслущаться в его понимание его собственного мира. Нужно не убеждать человека в некотором имеющемся «правильном» понимании вещей, а начать с готовности принять его способ видеть вещи. И тогда человек обнаруживает, что его сориентированность в мире возросла.


6.Философия занимала ключевую позицию в культуре на том основании, что бралась помочь человеку сориентироваться во всех вопросах его существования. Успешно решая задачу, которую не решила философия, психотерапия и в других отношениях неизбежно окажется приемницей философии.


7.Философия дала нам методологию для конкретных наук и в целом существующую на сегодня парадигму познания. Психотерапия как явление культуры есть воплощение новой парадигмы познания; психотерапия способна предложить новую методологию для любых наук.


8.Такая смена «ключевых фигур» в культуре, с философии на психотерапию, подготовлена самим развитием культуры и сменой общественных приоритетов, а именно направленным изменением преобладающего в обществе отношения к детям и к детству (Де Моз) с отвергающего отношения на    поддерживающее.

9.Новая методология для других наук, которую способна предложить психотерапия, может быть развита из сегодняшнего опыта супервизирования специалистов-непсихотерапевтов (например, врачей общесоматических специальностей или педагогов), которое проводит супервизор-психотерапевт. В развитой форме эта методология должна предполагать понимание любой ситуации познания в любых науках по модели «терапевтической ситуации». А также пребывание субъекта познания, представителя конкретной науки, в самый момент осуществления им специфических для его области исследовательских процедур, в непосредственном контакте и диалоге с психотерапевтом. Фактическое участие в познавательных процедурах двух человек (представителя конкретно-научного знания и психотерапевта) может быть описано выражением «составной познающий субъект».  

10.Возникновение и деятельность  ЕАП является решающим моментом  продвижения психотерапии к этому новому для себя, ключевому положению  в культуре. Основные позиции ЕАП именно и отражают становление  психотерапии как воплощения новой парадигмы познания, которая может стать общей для всех других наук. Наиболее ярким воплощением новой парадигмы познания являются следующие принципы, воплощаемые ЕАП:

· ценность диалога между разными методами психотерапии как равноправными;

· неразрывность исследовательской и терапевтической деятельности;

· решающая роль получения личного опыта при подготовке психотерапевта.

11. Эта новая парадигма познания, которую фактически воплощает уже сегодня ЕАП как социальный институт, альтернативна основной на сегодняшний день парадигме, связанной с именем Р.Декарта. Альтернатива тут такова: «спокойное оставление своего понимания мира ради временного сосредоточения на ином понимании (имеющемся у Другого), после чего, вернувшись к своему миропониманию, субъект познания обнаруживает, что его собственное понимание мира не только не разрушилось, а  расширилось и обогатилось» - вместо объетивирующего декартовского познания,  основанного на непрерывном удерживании субъектом познания самоощущения «Я мыслю» («cogito») и стремлении контролировать, описывать и организовывать окружающий мир как совокупность объектов.

