Практикум по феноменологии

Это — план 20- часового семинара, проведенного в 2007 г. 

для группы участников из состава Днепропетровского отделения 

Украинского Союза Психотерапевтов.

1. Упражнения в естественной установке.

Цель: выявить ситуацию «перелета» - когда нам кажется, что мы имеем дело с предметом, мы сквозь предмет имеем дело с миром социальных значений, задающих для нас социальное значение этого предмета.

Задача: отработка дескрипции.


а) описать предмет и себя в момент своей полнейшей направленности к 
предмету;


б) описать, «отложить в сторону» и опять описать (добавляя описание 
себя):

· предмет;

· описание предмета;

· мысль (приятную, неприятную);


в) описать себя и то, ч то перед собой (не предмет), когда «на край поля 
зрения» отложен:

· предмет;

· мысль (приятную, неприятную);


г) описать предмет перед собою и отложить описание (и предмет):

- отношение (каким предмет должен быть);

-понимание связей (почему предмет такой);

· уверенность в том, что предмет именно таков (и вообще есть):

= такая, потому что другие вещи таковы;



= такая, потому что не может превратиться в другую;



= такая, потому что иначе я — не я;.


Выводы:

· онтологизация «отложенной» мысли;

· Я-Ты как лучшая мысль;

· выстраивание последовательности контуров: Я-Ты /Вина-Беда/

(последовательность, обратная феноменологическому исследованию!);


д) «второй» предмет «в свете» первого (+ описания «Я»):

· рассмотреть «первый»;

· отложить его в сторону и стабилизировать восприятие «боковым зрением»;

· рассмотреть «второй», не теряя из виду «первого»;


е) работа с «застреваниями» (типа «не могу поставить чайник»):

1. Найти, рассмотреть, и «отложить в сторону» самые значимые отношения. Что обнаружилось «за» ними (на том месте, где они были? Цели — какие?)

Нужно согласиться отложить. Застревание возникает, когда откладываешь неотложимое.


ж) записать на бумагу интересную мысль — и отложить текст («которым 

гордишься»); каким является теперь предмет в центре поля зрения?



-зовущий и открывающий себя;



- без связей с другими предметами;



Феноменолог — тот, кто отложил свои прежние е/н тексты!

Итоги: чтобы возможно было заняться самой направленностью, нужно ослабить и данность мира, и данность «Я». («Или ты хватаешь вещь, и в этот момент твое «Я» иррациональное, или ты рассуждаешь ввиду вещи, и в этот момент таое «Я» - рациональное).

2.Извлечение из «упражнений в естественной установке» основных понятий феноменологии: дескрипция, интенция, эпохе, редукция, очевидность, эйдос.

3. Переход в феноменологическую установку.


- позиция «сбоку» («восприятие восприятия»);

· предмет, как он теперь выглядит, и его время;

· окрестности предмета (там ничего нет);

· место, зде исходно было «Я»;

· кто тот, кто смотрит сбоку?

· «непосредственная очевидность», с которой сбоку видна интенция.

4. Опыты с непосредственной очевидностью (продолжение).


Нельзя обосновать возможность феноменологической установки и 
«непосредственной очевидности».


а) восстановить для себя переживание «непосредственной очевидности»

· это «чувство в одиночестве» (отсюда - «одинокая душевная жизнь»);

· степени очевидности («первичная очевидность» = опыт);

· Это может быть описано как «принадлежность себе», что обратно «примагниченности» к чему-либо в ситуации задумчивости; (Задумчивость как неразвернутая направленность на образный объект; если ее развернуть, то это будет воображение. Это похоже на сон, на невозможность проснуться);

+ тема из «упражнений в естественной установке» - («посмотреть прямо и отложить»): человек, активно протестующий против моей задумчивости, не умещается в сон — и рвет его;

+ если задумчивость прервать, то «непосредственно данное сейчас» проступит или как с очевидностью «желанное», или как с очевидностью «ненужное»;

· в феноменологической установке можно видеть смыслы предметов (предметы как с очевидностью «привлекательные» или как с очевидностью «отталкивающие»

Примеры: С.К., М.С.




Уражнение: поместить предмет, при «восприятии 




восприятия», находящийся на краю поля зрения, в центр 



интенции «воображения»; он с очевидностью желанный или с 


очевидностью нежеланный?




+ очевидность похожа на непосредственную данность (словно




  «держишь в руках», и противоположно как воспаленному 


«хватанию», так и  рациональному дистанцированию;


б) похоже ли чувство очевидности, с которым видишь интенциональный 

объект (смысл), на чувство, с которым в обыденной установке 


произносятся слова «это очевидно!»?

· «очевидность» не похожа на выкладывание «козырной карты» (то есть, на соответствующее торжество);

· очевидное — не такое, что это можно доказать другим, а такое, что это не приходит в голову доказывать;

· интенциональный объект, видимый боковым зрением при задумчивости — очевидно «пугающий»?

Пример: пришедшие на первую встечу ко мне как к детскому психотерапевту родетели не просто «забывают» рассказать часть истории, а они:

- задумчивы в момент рассказа

- просыпаются (оживляются), когда вспомнят, что до того «забыли» сказать; 



Законченность ирреального объекта, т.е. Чувство «что тут 


говорить» приводит к тому, что сказать не приходит в голову.


Различие между невротическим и психотическим способом реагирования:

· невротик видит сон, окружающий «дырку» (умолчание, то есть то, что оказалось не сказанным в его рассказе); рассказ невротика — рассказ про такой мир, в котором «про это» можно не говорить

+ естественность реакции на «затемняемое» как на самое живое

· психотик рассказывает про мир, в котором нормально видеть то, что является в действительности психотическим эпизодом.


в) степени очевидности

· очевидность может быть неполная или необоснованная: стена, которая очевидно серая в сумерках, но розовая днем (т.е. Надо говорить — и слышать - «серая для меня сейчас»);

+ Гуссерль: предыдущая очевидность, оказываясь ложной, «вспыхивает» для меня в следующей.


г) прообразы опыта феноменологической очевидности в естественной 
установке:

· поступок

· собранность перед прыжком

· после слов «это очевидно», чтоб начать доказывать, надо сдвинуться с «мертвой точки»

· трудно, не хочется возражать против очевидной клеветы.

+ как можно описать место, в котором оказываешься, когда ошарашен обвинением?

+ как можно описать чувство, с которым говоришь, если все же начинаешь возражать?

Итоги: то, что мы беремся доказывать, мы знаем не благодаря аргументам.

5. Варианты интенциональности:

· восприятие;

· представление (воображение);

· вспоминание;

· эмоции;

· воля (настаивание);

· желание;

· направленность «всем телом»;

· оценка

· решение.

6. Направленность в модусе действительности, подвергнутой негации.

7. Направленность в модусе веры в существование объекта.

